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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมและคู่มือประกอบ

เส้นทางการท่องเที่ยวบริเวณพื้นที่ลานข่อยที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่น าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการบรรยาย อธิบายเช่ือมโยง

ความสัมพันธ์ สถิติเชิงพรรณนา และการหาค่าเฉลี่ย ผลการศึกษา เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม พื้นที่

ลานข่อยระยะสั้น มีรูปแบบเส้นทางวนรอบ ภายในเส้นทางเป็นพื้นที่ธรรมชาติและคู่มือเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง

นิเวศวัฒนธรรม พ้ืนท่ีลานข่อย มีเนื้อหาเกี่ยวกับ วิถีชีวิต ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวิถีชีวิตชุมชนกิจกรรมเสริมทักษะที่

สอดคล้องไปกับเนื้อหา และผลการประเมินพบว่ารูปแบบมีความเหมาะสม แต่ควรปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

ในเรื่ององค์ประกอบของการสื่อความหมาย เพื่อให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมยิ่งขึ้น   

ค าส าคัญ ต าบลลานข่อย, ท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม  

 

Abstract  

 This research is aimed to design the eco-tourism and cultural tourism route guide 

accompanying interpretive at Lankoi of Pathalung province. And the eco-tourism, cultural and 

community involvement that are appropriate for the area led to the development of sustainable 

tourism. The research methods included qualitative research and quantitative research. The data 

analyses were based on both descriptive statistics and qualitative data. The results of this research 

were as follows: Eco-tourism and cultural tourism route guide accompanying interpretive at Lankoi 

of Pathalung province the single loop type will be most appropriate. This trail focus on meaning in 

life, using local wisdom knowledge. Evaluation layout and model is appropriate but it should 

improve the recommendations about elements in order to convey a complete and more 

appropriate.  

Keywords: Lankoi Pathalung province, Eco - Cultrul Tourism interpretation 
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บทน า  

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวซึ่งจุดมุ่งหมายส าคัญในการศึกษาธรรมชาติ

ภายในท้องถิ่นที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน ท้ังนี้นักท่องเที่ยวและชุมชนต้องอาศัยการปรับตัว

เรียนรู้ในการจัดการท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง (ยุวดี  นิรันดร์ตระกูล, 2538: 13) 

อน่ึงยังเป็นการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติและแหล่งวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน

ของผู้ที่เกี่ยวข้อง (การท่องเที่ยวและกีฬา, 2550: 10) ซึ่งหัวใจหลักส าคัญของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม คือ 

การมีส่วนร่วมของชุมชนได้ร่วมจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวข้ึนภายในชุมชน นอกจากน้ีการพัฒนาการการท่องเที่ยวเชิง

นิเวศวัฒนธรรมต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชนสนับสนุนเพื่อให้เกิดแรงขับเคลื่อนแนวทางเกื้อหนุนการพัฒนา

บังเกิดผลเป็นรูปธรรม จ าเป็นต้องมีโครงการปฏิบัติการรองรับ ซึ่งการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เน้น

ให้ชุมชนเข้ามามีบทบาท และมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนพร้อมกับการพัฒนาด้านสังคม วัฒนธรรม 

และสิ่งแวดล้อม (ฉลองศรี  พิมลสมพงษ์, 2542: 13) สอดรับกับแนวคิดของมนัส ศุภลักษณ์ (2544: 66) ที่กล่าวว่า

การที่ชุมชนท้องถิ่นมีความรักและความผูกพันกับพื้นที่อยู่อาศัย มีสิทธิที่จะด ารงอยู่ในพ้ืนท่ีเพราะได้ดูแลปกป้องพื้นที่

ท าให้ชุมชนสามารถด ารงชีพในพ้ืนที่ท่องเที่ยวได้ ชุมชนจึงเป็นส่วนหนึ่งที่จัดการทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างรู้คุณค่า

และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้นการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม จึงไม่ได้เกี่ยวข้องแต่เฉพาะนักท่องเที่ยว

และรัฐบาลเท่านั้น ดังนั้นชุมชนถือเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนกลไกการจัดการท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ 

ต าบลลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง มีพื้นที่เป็นทุนเดิมทางธรรมชาติที่มีอยู่แล้วน ามาประยุกต์

กับแนวคิดที่ตกผลึกจากการที่ได้ไปสัมผัสกับแหล่งท่องเที่ยวล่องแก่งและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีเอกภาพ อีกทั้งมีแม่น้ า

หลายสายที่ก าเนิดจากเทือกเขาบรรทัด ก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพและมีอิทธิพลต่อการสร้างสร รค์

วัฒนธรรมเพื่อการด ารงชีวิต มีทรัพยากรเพื่อการท่องเที่ยวที่มี คุณค่า การส่งเสริมและการบริหารจัดการแหล่ง

ท่องเที่ยวทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและทางศิลปวัฒนธรรม การวางกลยุทธ์ในการส่งเสริมและการบริหาร

จัดการแหล่งท่องเที่ยวควบคู่กับการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อันจะน าไปสู่การวางฐานรากที่

ส าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ประกอบกับตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาได้มีการศึกษาวิจัยและพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง ทั้งโดยหลายหน่วยงานที่มีหน้าที่โดยตรงและโดยสถาบันการศึกษา รูปแบบการศึกษามีหลากหลายมิติทั้ง

ทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม การส่งเสริมและพัฒนายังเน้นการจัดการเชิงนิเวศเพียงอย่างเดียว อนึ่งในพื้นที่ลาน

ข่อยยังมีการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่น่าสนใจ ซึ่งจากกลยุทธ์และแนวทางการจัดการท่องเที่ยวยังขาดการบูรณาการกัน  

นอกจากนี้การเช่ือมโยงองค์ความรู้ต่างๆ รวมถึงการหาข้อมูลเพื่อเติมเต็ม เพื่อน ามาเป็นฐานข้อมูลอย่าง

บูรณาการ วิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อให้สามารถน าไปช่วยในการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวได้นอกจากนี้สิ่งส าคัญที่

จะก่อให้เกิด การเริ่มต้นขับเคลื่อนเชิงเศรษฐกิจการท่องเที่ยว คือคู่มือการท่องเที่ยวซึ่งถือได้ว่ามีบทบาทส าคัญในการ

สร้างความเช่ือมั่นต่อการลงทุนด้าน การท่องเที่ยวและการสร้างแรงจูงใจให้กับนักท่องเที่ยว อีกทั้งยังมีส่วนในการ

กระตุ้นให้เกิดกระแสการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ลานข่อย ดังนั้นด้วยเหตุผลจูงใจดังกล่าวผู้วิจัยและชุมชนจึงเกิดความสนใจ

ที่จะพัฒนาคู่มือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อรองรับการจัดการการท่องเที่ยวบนฐาน

แนวคิดเศรษฐกิจฐานราก: ต าบลลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง นอกจากการท่องเที่ยวช่วยสร้างรายได้

ให้กับชุมชนแล้วยังเป็นช่องทางหนึ่งในการส่งเสริมและเผยแพร่องค์ความรู้ในเรื่องทรัพยากรท้องถิ่น ประเพณีและ
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วัฒนธรรมให้กับนักท่องเที่ยวได้เรียนรู้และเกิดความตระหนักถึงคุณค่าและเล็งเห็นความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นใน

พื้นที่รองรับการจัดการการท่องเที่ยวบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจฐานรากเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อออกแบบคู่มือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมต าบลลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  
2. เพื่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่

น าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 
วิธีการศึกษา  

 การวิจัยนี้ด าเนินการศึกษาเริ่มจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การออกแบบเส้นทางและคู่มือการท่องเที่ยว

ตลอดจนการวิจัยและพัฒนาคู่มือแก่กลุ่มนักท่องเที่ยวได้เกิดการเรียนรู้สร้างความเข้าใจกับนักท่องเที่ยวมากขึ้น

เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ประโยชน์จากการใช้การท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียด

ขั้นตอนของการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมวิจัย  

1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับเส้นทางการท่องเที่ยวของชุมชน รูปแบบการท่องเที่ ยวเชิง

นิเวศวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2) ส ารวจข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญ 

ความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตชุมชนกับการพึ่งพาสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมชุมชน จากผู้ ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการรวบรวมข้อมูลพร้อมการเก็บภาพถ่าย 

3) ศึกษาและส ารวจข้อมูลพื้นฐานโดยการเข้าไปส ารวจพื้นท่ีเป็นข้อมูลปฐมภูมิจากแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

วัฒนธรรม ต าบลลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง   

4) ประสานงาน ช้ีแจงงานวิจัยต่อชุมชนเพื่อน าไปสู่แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมที่

เหมาะสมกับท้องถิ่นเพื่อให้ชุมชนได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการด าเนินการวิจัย 

 5) น าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์เป็นข้อมูลพื้นฐานในข้ันตอนต่อไป 

 ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบ 

ขั้นตอนของการพัฒนาคู่มือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม และการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ใน

การประเมินซึ่งมีการด าเนินงานร่วมกันแบบมีส่วนร่วมระหว่างทีมวิจัยและชุมชน ซึ่งมีการด าเนินงาน ดังนี้ 

1) ทีมวิจัยวางแผนการด าเนินวิจัย 

2) ส ารวจพื้นที่ศึกษาจริง โดยส ารวจแบ่งเป็นระยะๆตามความเหมาะสม โดยศึกษาเกี่ยวกับแหล่ง

ท่องเที่ยวท่ีน่าสนใจ และวิถีวัฒนธรรมของพื้นที่พร้อมทั้งถ่ายภาพประกอบ  

3) น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์และคุ้มค่าที่สุด 
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4) ออกแบบคู่มือการท่องเที่ยวเริ่มจากแหล่งท่องเที่ยวตามเส้นทางวิถีชีวิตชุมชนของจุดศึกษาอย่าง

ละเอียด และน าไปประยุกต์ใช้ 

5) เลือกและเรียบเรียงเนื้อหาที่ต้องการส าหรับคู่มือประชาสัมพันธ์เพื่อใช้ประกอบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม 

6) จัดพิมพ์คู่มือฉบับร่าง 

ขั้นตอนท่ี 3 การวิจัยและพัฒนา  

1) น าคู่มือประชาสัมพันธ์มาให้นักท่องเที่ยวจ านวน 30 คน ประเมินผลโดยแบบสอบถาม แบบวัดความ

พึงพอใจ ใบสะท้อนความคิดเห็น 

2) ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

3) วิเคราะห์ผลการออกแบบคู่มือประชาสัมพันธ์  

4) สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะการพัฒนาคู่มือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน

เพื่อรองรับการจัดการการท่องเที่ยวบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจฐานราก: ต าบลลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  

ดังนั้นในขั้นตอนการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปภาพรวมทั้งหมด  ประกอบด้วยการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ และการวิเคราะห์ผล ได้ดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 สรุปผลการใช้เครื่องมือในการศึกษา 

 

ผลการศึกษาและการวิจารณ์  

 การวิจัยการพัฒนาเส้นทางและคู่มือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมเพื่อรองรับการจัดการการท่องเที่ยว

บนฐานแนวคิดเศรษฐกิจฐานราก: ต าบลลานข่อย จังหวัดพัทลุงผลการวิจัยมีรายละเอียดตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1) ผลการพัฒนาเส้นทางคู่มือการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรม 
จากการศึกษาลงเก็บข้อมูลพบว่าพ้ืนท่ีลานข่อยมีภูมิปัญญา วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่หลากหลายน่าสนใจ แต่ยัง

ไม่มีการน าจุดเด่นขององค์ความรู้ดังกล่าวมาประชาสัมพันธ์ หรือออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม

ในพื้นที่ลานข่อยและคู่มือเพื่อใช้ประกอบเส้นทาง ซึ่งจากการลงศึกษาพื้นที่ลานข่อยมี จุดเด่นของคัดเลือกเส้นทาง 

ทั้งหมด 7 จุด ดังนี้ 

 

 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษา 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การวิเคราะห์ผล 

ที่ปรึกษา
ตรวจสอบ 

ค่าความ
เชื่อมั่น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

ค่าเฉลี่ย เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-
test 

บรรยาย ความ
สอดคล้อง 

แบบสอบถาม  -   - -   

แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง 

 - -  - -  - 

แบบวัดความพึงพอใจ  -    -  - 

แบบสังเกต  - - - - -  - 

ใบสะท้อนความคิดเห็น  - - - - - -  - 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษา 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การวิเคราะห์ผล 

ที่ปรึกษา
ตรวจสอบ 

ค่าความ
เชื่อมั่น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

ค่าเฉลี่ย เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-
test 

บรรยาย ความ
สอดคล้อง 

แบบสอบถาม  -   - -   

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  - -  - -  - 

แบบวัดความพึงพอใจ  -    -  - 

แบบสังเกต  - - - - -  - 

ใบสะท้อนความคิดเห็น  - - - - - -  - 
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จุดที่ 1 วัดทุ่งชุมพล 

จุดที่ 2 แปลงสาธิตเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดที่ 3 สมุนไพรเพื่อการยังชีพ 

จุดที่ 4 ล่องแก่งหนานมดแดง 

จุดที่ 5 ของฝากกล้วยฉาบแม่ตุ้ม  

จุดที่ 6 อ่างเก็บน้ าห้วยน้ าใส 

จุดที่ 7 หัตถกรรมงานไม้ 

1.1) ผลการส ารวจเส้นทาง 
ผู้วิจัยท าการส ารวจเส้นทางเพื่อค้นหาความเป็นไปได้ในการจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

วัฒนธรรม ลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุงซึ่งใช้ในการคัดเลือกเส้นทางส าหรับจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยว 

เมื่อเข้าไปส ารวจพื้นที่จริงพบว่ามีเส้นทางที่เป็นไปได้ทั้งหมด 4 เส้นทาง แต่เนื่องจากในการสร้างเส้นทางครั้งนี้มี

เงื่อนไขดังนี้คือ เส้นทางสะดวก เส้นทางเดินมีระยะทางไม่ไกลเกินไป ผู้ใช้ประโยชน์สามารถเข้าถึงเส้นทางเดินได้ง่าย

และปลอดภัย และจากภายใต้เงื่อนไขดังกล่าวนี้ ท าให้การคัดเลือกเส้นทางได้เส้นทางที่เหมาะสมที่สุด 1 เส้นทาง มี

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนที่น่าสนใจภายในเส้นทางตลอดระยะทาง 4 กิโลเมตร เป็น

เส้นทางที่มีระยะทางไม่ยาวเกินไป ใช้เวลาในการท่องเที่ยวไม่นานเกินไป เส้นทางสะดวกซึ่งจุดเด่นของเส้นทางนี้คือ 

มีความหลากหลายของวิถีวัฒนธรรม มีแหล่งเรียนรู้ที่น่าสนใจนอกจากนี้อยู่ในเงื่อนไขท่ีก าหนดไว้ คือ ผู้ใช้ประโยชน์

เส้นทางสามารถเข้าถึงได้ง่าย มีความปลอดภัย และสัมผัสได้ถึงธรรมชาติ และวิถีวัฒนธรรมของชุมชนลานข่อย ซึ่ง

ผู้วิจัยจะได้กล่าวต่อไป ในทีนี้รายละเอียดของแต่ละเส้นทางที่เป็นไปได้นั้น ผู้วิจัยได้สรุปไว้ในรูปที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่1 เส้นทางแห่งวิถีวัฒนธรรมลานข่อย 

 

1.2) การรวบรวมข้อมูลสถานีเรียนรู้  
หลังจากการส ารวจและคัดเลือกเส้นทางแล้วผู้วิจัยท าการส ารวจและรวบรวมข้อมูล และถ่ายภาพสิ่งที่

น่าสนใจ เพื่อน ามาพิจารณาก าหนดสถานีเรียนรู้ โดยผู้วิจัยพิจารณาถึงขอบเขตของเนื้อหาที่จะน าเสนอของแต่ละจุด

จากหลักการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วัฒนธรรม ลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุงโดยพบว่า

2 
1 

3 

5 

4 

6 

7 
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มีจุดที่น่าจะเป็นสถานีการเรียนรู้ควรแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ วิถีวัฒนธรรมของคนลานข่อย ภูมิปัญญาในการ

ด ารงชีวิต ซึ่งผู้วิจัยร่วมกับชุมชนก าหนดสถานีการเรียนรู้ทั้งสิ้น 7 สถานี ผลจากการรวบรวมข้อมูลดังนี้  

สถานีที่ 1 วัดทุ่งชุมพลภูมิ วัดถือได้ว่าเป็นสถานที่ทางศาสนาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน

นั้นๆ ก่อให้เกิดประเพณี  ความเช่ือต่างๆ ตามสิ่งแวดล้อม เช่นเดียวกันที่วัดทุ่งชุมพล ที่มีความเช่ือในเรื่องการ

เสริมสร้างสิริมงคล เสริมสร้างบารมี จึงได้มีการสร้างเป็นตะโพนขนาดใหญ่ มาจากไม้ตะเคียนทั้งต้น ด้วยความร่วม

แรงของชาวบ้าน และยังมีตาหมื่นเกล็ด-ยายนางชาวบ้านเช่ือว่า ตาหมื่นเกล็ดเป็นงู ยายนางเป็นเสือ รูปปั้นของตา

หมื่นเกล็ดและยายนางนี้ สร้างขึ้นจากจินตนาการรูปร่างหน้าตาเมื่อกลายเป็นคน ชาวบ้านมีความเช่ือในเรื่องการบน

บานศาลกล่าวกับตาหมื่นเกล็ดและยายนางว่าหากขอสิ่งใดก็จะสมหวัง หากทรัพย์สินหายก็จะได้คืน 

สถานีที่ 2 แปลงสาธิตเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การเรียนรู้พื้นที่ลานข่อยที่

เสริมสร้างความรู้ในการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรและฝึกปฏิบัติผ่านกิจกรรมสาธิตแบบมีส่วนร่วมทางการ

เกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

สถานีที่ 3 สมุนไพรเพ่ือการยังชีพ ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทยและภูมิปัญญาด้านสมุนไพรพื้นถิ่น

ดั้งเดิมในพ้ืนท่ีลานข่อย 

สถานีที่ 4 ล่องแก่งหนานมดแดง  พื้นที่ต้นน้ าคลองป่าพะยอมซึ่งสามารถพักผ่อนไดตลอดทั้งปี มี

แหล่งน้ าท่ีผจญภัยเป็นกิจกรรมชุมชนท่ีมุ่งเน้นความปลอดภัยเป็นส าคัญ 

 สถานีที่ 5 ของฝากกล้วยฉาบแม่ตุ้ม ภูมิปัญญาด้านการแปรรูปอาหารที่มีการประยุกต์ใช้ทรัพยากร

ท้องถิ่นในการสร้างรายได้ ซึ่งแปรรูปจากทรัพยากรในพ้ืนท่ีถือเป็นของฝากจากวิถีวัฒนธรรมบ้านลานข่อย 

 สถานีที่ 6 อ่างเก็บน้ าห้วยน้ าใส จุดชมวิวท่ีมีบทบาทส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพของป่า

ต้นน้ า ความหลากหลายทางชีวภาพและการน าทรัพยากรมาใช้ประโยชน์  

สถานีที่ 7 หัตถกรรมงานไม้ เป็นงานหัตถกรรมงานฝีมือท่ีสามารถเรียนรู้และเน้นเป็นของฝาก โดย

นิยมน าไม้กระถินเทพา ซึ่งเป็นไม้ยืนต้นท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น จนท าให้หัตถกรรมมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 

1.3) ผลการสอบถามและการประเมินความพึงพอใจคู่มือเส้นทางการท่องเที่ยวลานข่อยของผู้ใช้
ประโยชน์เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรมลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 

การสร้างคู่มือเส้นทางการท่องเที่ยวลานข่อยของนักท่องเที่ยวผู้ใช้ประโยชน์เส้นทางการท่องเที่ยวเชิง

นิเวศวัฒนธรรมลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง มีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้ใช้ประโยชน์เส้นทางสามารถศึกษา

เรียนรู้ด้วยตนเอง เกี่ยวกับธรรมชาติและวิถีชีวิตชุมชนที่มีอยู่ภายในเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมที่สร้าง

ขึ้น และสมุดบันทึกกิจกรรม มีจุดประสงค์ให้ผู้ใช้ประโยชน์เส้นทางได้จดจ า คิด พิจารณาเนื้อหาและสร้างความ

เพลิดเพลิน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.3.1 ลักษณะของคู่มือเส้นทางการท่องเที่ยวลานข่อยของผู้ใช้ประโยชน์เส้นทางการท่องเท่ียวเชิง

นิเวศวัฒนธรรมลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
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คู่มือเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมจัดท าขึ้นมีลักษณะเป็นหนังสือแนวตั้ง เพื่อพกพาได้

สะดวก และภาพประกอบในคู่มือเป็นภาพถ่ายจริงและพิมพ์ 4 สีทั้งฉบับ ซึ่งภาพหน้าปกใช้ภาพวิวประกอบ ภายใน

เล่มประกอบด้วยเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ วิถีวัฒนธรรมของคนลุ่มน้ า ภูมิปัญญาในการด ารงชีวิต ซึ่ง

ก าหนดไว้ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ ความหวงแหน และน าไปสู่ การ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติต่อไป  

1.3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้เส้นทางและคู่มือเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง

นิเวศวัฒนธรรม พ้ืนที่ลานข่อย 

ผลการประเมินการทดลองใช้เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม พ้ืนที่ลานข่อยโดยประเมินคู่มือ

ประกอบเส้นทาง เพื่อปรับปรุงให้มีความเหมาะสมก่อนที่จะน าไปใช้ทดลองในครั้งต่อไป ซึ่งเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย  

1) ด้านสถานีเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ผู้ ใช้

ประโยชน์มีความพึงพอใจเกี่ยวกับการกิจกรรมการเรียนรู้ตามสถานีอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.25) และ การเข้าความ

อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ (�̅� = 4.22)  

2) ด้านเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม พื้นที่ลานข่อยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 อยู่ใน

ระดับมากเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ผู้ใช้ประโยชน์เส้นทางมีความพึงพอใจเกี่ยวกับเส้นทางมีความเหมาะสมส าหรับ

นักท่องเที่ยวทุกเพศทุกวัยเส้นทางมีความปลอดภัยอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.32) รองลงมาคือเส้นทางมีระยะทางที่

เหมาะสม (�̅� = 4.25)  

3) ด้านคู่มือการท่องเที่ยว มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 อยู่ในระดับมาก ซึ่งคู่มือมีเนื้อหามีความเหมาะสมอยู่ในระดับ

มาก (�̅� = 4.41) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาคือ ภาษาท่ีใช้เหมาะสมกับกลุ่มประชาชนท่ัวไป อ่านแล้วเข้าใจง่าย 

อยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.11)  

อน่ึงเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยโดยรวม พบว่า ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.15)  

อภิปรายผล 

1) อภิปรายผลการส ารวจข้อมูลพื้นฐานและการสร้างคู่มือประกอบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

วัฒนธรรม 

ผู้วิจัยลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลบริบทของพื้นที่และส ารวจเส้นทางพื้นที่ เพื่อให้ได้เส้นทางที่มีความเป็นไปได้ใน

การจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม โดยส ารวจพ้ืนท่ีทั่วไป ระบบนิเวศ วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น

ซึ่งผู้วิจัยได้ส ารวจเส้นทางขนานไปตามหมู่บ้านและใช้รถจักยานยนต์ในการส ารวจ และบันทึกข้อมูลรายละเอียด

ต่างๆ ตามหลักการหรือข้อก าหนดทั่วไปในการออกแบบและสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2552) 

ได้แก่ ลักษณะเส้นทาง ระยะทาง ระยะเวลา ภูมิปัญญา วิถีชีวิตและสิ่งที่น่าสนใจในเส้นทาง และศึกษาจากงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องกับเส้นทางการคมนาคม ทั้งนี้จากผลการส ารวจเส้นทางทั้งหมดผู้วิจัยคัดเลือกเส้นทางที่มีความเป็นไปได้

พิจารณาคัดเลือกเส้นทางโดยจุดเด่นของเส้นทางนี้คือ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนที่น่าสนใจ เป็นเส้นทางที่มี
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ระยะทางไม่ยาวเกินไป ใช้เวลาในการท่องเที่ยวไม่นานเกินไป ซึ่งจุดเด่นของเส้นทางนี้คือ มี แหล่งพืชสมุนไพรที่

ส าคัญเกี่ยวกับเรื่องราววัดทุ่งชุมพล สาระน่าเรียนรู้แปลงสาธิตเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สมุนไพรพื้นถิ่น

เพื่อการยังชีพ นิเวศป่าต้นน้ าและกิจกรรมล่องแก่งหนานมดแดง ของฝากกล้วยฉาบแม่ตุ้ม จุดชมวิวอ่างเก็บน้ าห้วย

น้ าใส และหัตถกรรมงานไม้ นอกจากนี้อยู่ในเง่ือนไขที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาตามหลักการหรือข้อก าหนดทั่วไปใน

การออกแบบและสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวธรรมชาติของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2544) วิธีการส ารวจพ้ืนท่ี

เพื่อคัดเลือกเส้นทางในงานวิจัยนี้ ได้คัดเลือกตามหลักการหรือข้อก าหนดทั่วไปในการออกแบบและสร้างเส้นทาง 

เพื่อให้ได้เส้นทางที่มีความเหมาะสมที่สุด ท้ังนี้เส้นทางท่องเที่ยวของงานวิจัยนี้มีการออกแบบและจัดท าเส้นทางให้มี

ลักษณะสอดคล้องกับข้อก าหนดทั่วไปในการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม ได้แก่ เส้นทางแบบ

วนรอบ ระยะทางไม่เกิน 4,000 เมตร ระยะเวลาในการเดินทางประมาณ 2 ช่ัวโมงถึง 2 ช่ัวโมง 30 นาที ซึ่ งการ

ออกแบบเส้นทางยังค านึงถึงพื้นที่ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการด ารงชีวิตด้วย เพื่อเช่ือมโยงสถานีการ

เรียนรู้ต่างๆ อย่างเป็นระบบ  

2) อภิปรายผลการประเมินคู่มือเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมพื้นที่ลานข่อย 

การทดลองการใช้เส้นทางเป็นการทดสอบความพึงพอใจที่มีต่อเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม

พื้นที่ลานข่อย ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาจากงานวิจัยต่างๆ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการท าการทดลองกับงานวิจัยนี้ ซึ่งการ

ประเมินผลความพึงพอใจที่มีต่อคู่มือประกอบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมพื้นที่ลานข่อย เพื่อใช้เป็น

แนวทางและสรุปประเด็นที่ใช้ในการประเมินให้ครบถ้วนสมบูรณ์โดยสอบถามความคิดเห็นของผู้ใช้ประโยชน์เสน้ทาง

เกี่ยวกับรูปแบบเส้นทางและภาพรวมของคู่มือเส้นทาง และอาจจะใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาคู่มือเส้นทางเดินศึกษา

ธรรมชาติให้ดีขึ้นต่อไป โดยมีผลคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.15 ซึ่งอยู่ในระดับมาก การวิจัยในครั้งนี้ได้

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม พ้ืนที่ลานข่อยระยะสั้น มีรูปแบบเส้นทางวนรอบ ระยะทาง 4กิโลเมตร ใช้

เวลาในการเดินศึกษา 2 ช่ัวโมง ถึง 2 ช่ัวโมง 30 นาที ภายในเส้นทางมีสถานีการเรียนรู้ทั้งหมด 7 สถานี ได้แ ก่ 

เกี่ยวกับเรื่องราววัดทุ่งชุมพล สาระน่าเรียนรู้แปลงสาธิตเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สมุนไพรพื้นถิ่นเพื่อ

การยังชีพ นิเวศป่าต้นน้ าและกิจกรรมล่องแก่งหนานมดแดง ของฝากกล้วยฉาบแม่ตุ้ม จุดชมวิวอ่างเก็บน้ าห้วยน้ าใส 

และหัตถกรรมงานไม้ และสมุดบันทึกกิจกรรม มีเนื้อหาเกี่ยวกับระบบนิเวศป่าต้นน้ า และวิถีชีวิตชุมชนกิจกรรมเสริม

ทักษะที่สอดคล้องไปกับเนื้อหาลักษณะของเล่มเป็นหนังสือแนวตั้งเพื่อสะดวกในการพกพา  

สรุป  

ต าบลลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง มีแม่น้ าหลายสายที่ก าเนิดจากเทือกเขาบรรทัด ก่อให้เกิด

ความหลากหลายทางชีวภาพและมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์วัฒนธรรมเพื่อการด ารงชีวิต มีทรัพยากรเพื่อการ

ท่องเที่ยวที่มีคุณค่า การส่งเสริมและการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและทาง

ศิลปวัฒนธรรม การวางกลยุทธ์ในการส่งเสริมและการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวควบคู่กับการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อันจะน าไปสู่การวางฐานรากที่ส าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

รูปแบบการศึกษามีหลากหลายมิติทั้งทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม การส่งเสริมและพัฒนายังเน้นการจัดการ

เชิงนิเวศเพียงอย่างเดียว อนึ่งในพื้นที่ลานข่อยยังมีการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่น่าสนใจ ซึ่งจากกลยุทธ์และแนว

ทางการจัดการท่องเที่ยวยังขาดการบูรณาการกัน นอกจากนี้การเชื่อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ รวมถึงการหาข้อมูลเพื่อ
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เติมเพื่อน ามาเป็นฐานข้อมูลอย่างบูรณาการ วิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อให้สามารถน าไปช่วยในการพัฒนารูปแบบการ

ท่องเที่ยวได้บนฐานแนวคิดเศรษฐกิจฐานราก โดยในการด าเนินการวิจัยมีข้อเสนอแนะ คือ 

1) ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมควรให้หน่วยงานท้องถิ่นและชุมชนเข้าร่วมงานวิจัยทั้ง

กระบวนการเพื่อการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนต่อไป 

2) ควรศึกษางานวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับเส้นทางและบริบทของชุมชนเพื่อประโยชน์ในการก าหนดเส้นทาง

เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรมภายในเส้นทางการท่องเที่ยวได้มากขึ้น  

3) ควรค านึงถึงข้อมูลที่มีความชัดเจนและผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ง่ายและทันที เพื่อลดความสงสัยของ

ผู้อ่าน ช่วยให้คู่มือมีเนื้อหาที่น่าสนใจมากขึ้นและเกิดประโยชน์กับผู้ที่เข้าใช้ประโยชน์เส้นทางมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1)  การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติภายในเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม ควรเก็บ

รวบรวมรายละเอียดต่างๆ ที่พบภายในเส้นทางในทุกฤดูกาลหรือตลอดทั้งปี และบันทึกภาพไว้ เพื่อใช้ประกอบใน

คู่มือเส้นทางต่อไปให้ความน่าสนใจและข้อมูลที่น่าเชื่อถือ  

2) ในท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม นี้ มีการสื่อความหมายเพื่อให้ผู้ใช้ประโยชน์เส้นทางได้รับความรู้

เกี่ยวกับธรรมชาติ เช่น ป้ายสื่อความหมาย คู่มือเส้นทาง เป็นต้น  

3) ควรมีสมุดบันทึกกิจกรรมที่มีส่วนส าคัญในการช่วยให้ผู้ใช้ประโยชน์เส้นทางเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ

และวัฒนธรรมภายในเส้นทางการท่องเที่ยวได้มากขึ้น  

ค าขอบคุณ  

 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง ขอขอบพระคุณ จากแหล่งทุน

วิจัย สกอ และมหาวิทยาลัยทักษิณที่ได้ให้เงินทุนสนับสนุนในการท าวิจัย ขอขอบพระคุณชาวชุมชนลานข่อยทุกท่าน 

ที่ได้ให้ความร่วมมือตลอดกระบวนการวิจัย ขอขอบคุณอีกครั้งส าหรับทีมวิจัยชุมชน ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าที่

หน่วยงานในชุมชน  ที่เอื้อเฟื้อให้การช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการวิจัยตลอดกระบวนการวิจัย รวมทั้ง

ความรักและก าลังใจที่เป็นห่วงเป็นใยเสมอมา 
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